ŠTRUKTÚRA PROGRAMU AKTUALIZAČNÉHO VZDELÁVANIA
Poskytovateľ: Materská škola, Kriváň 597, 962 04 Kriváň v súčinnosti s ProSchool, s.r.o. Kosorín 177, 966 24, v zastúpení (lektor) PaedDr. Marian Majzlík, PhD.
„Nenásilná komunikácia v školskom prostredí.“

Druh kontinuálneho vzdelávania: aktualizačné vzdelávanie

Forma kontinuálneho vzdelávania: dištančná

Hlavný cieľ: Hlavným cieľom vzdelávacieho programu je rozvinúť a aktualizovať vedomosti, schopnosti a zručnosti absolventov v oblasti využívania nenásilnej komunikácie k partnerovi v komunikácii (žiak, kolega, rodič a i.) v škole a školskom prostredí.


Čiastkové ciele vzdelávania:
· Poznať základné východiská potreby zmeny komunikácie v školskom prostredí.
· Vedieť identifikovať málo podnetnú komunikáciu a eliminovať ju. 
· Naučiť sa empaticky vnímať partnera v komunikácii a primerane na neho reagovať.
· Poznať a v praxi vedieť uplatniť základné myšlienky nenásilnej komunikácie. 
· Poznať základný rámec nenásilnej komunikácie – pozorovanie, pocity, potreby a prosby. 
· Vedieť vyjadriť pozorovanie bez hodnotenia v komunikácii. 
· Naučiť sa vhodne vyjadrovať a spracovať rôzne pocity a potreby v komunikácii. 
· Naučiť sa vhodne formulovať prosby v komunikácii. 
	
Obsah a rozsah vzdelávacieho programu:

	Téma
	Dotácia hodín

	1. Požiadavky doby vo vzťahu ku komunikácii v školskom prostredí
2. Identifikovanie málo podnetnej komunikácie
3. Nenásilná komunikácia a jej súčasti 
4. Vnímanie komunikačného partnera v nenásilnej komunikácii
5. Empatia, spektrum jej využitia v nenásilnej komunikácii 
6. Realizácia pozorovania v nenásilnej komunikácii 
7. Vyjadrenie citov a pocitov v nenásilnej komunikácii 
8. Vyjadrenie potrieb v nenásilnej komunikácii a ich vzťah k pocitom 
9. Formulácia požiadaviek v nenásilnej komunikácii
10. Zopakujte si!
	2h
2h
2h
2h
2h
2h
2h

2h
2h
2h

	Spolu
	20h






Rozsah vzdelávacieho programu: 20 hodín/dištančne

[bookmark: _GoBack]Trvanie vzdelávacieho programu: máj – jún 2025

Podmienky ukončenia:
· Vzdelávanie sa ukončuje v horizonte cca 1 mesiac od začiatku jeho realizácie (lehota
             sa môže podľa potreby predĺžiť).
· Účastník absolvuje dištančné vzdelávanie.
· Vzdelávanie sa ukončí testom z obsahu vzdelávania.
· Test vyhodnotí riaditeľ školy/školského zariadenia alebo garant vzdelávania.
· Na vypracovanie záverečného testu je určených 20 min.
· Test obsahuje 10 otázok (vždy je správna len jedna odpoveď).
· Hodnotenie testu: 0 - 6 správnych odpovedí - nevyhovel
                                               7 - 10 správnych odpovedí – vyhovel

Personálne zabezpečenie, garant a lektor vzdelávacieho programu: PaedDr. Marian Majzlík, PhD.
