MOBILNA
APKA KRV

Obec Krivan a MSCK v spolupraci s nemocnicou AGEL
pozyvaju na mobilnu kvapku krvi.

Kedy: Kde:

3.7.2023 Obecny Urad Krivan
6.11.2023 Krivan €. 441

od 9:00 do 12:00

Mozete:
o zachranit 3 ludskeé Zivoty,
o pomoct ¢loveku, ktory pomoc potrebuje,

o pomoct sebe samému k regeneracii organizmu
a k zvySeniu imunity organizmu.

Ako prist na odber pripraveny?

o Nejedzte 14 hodin pred odberom Ziadne tuc¢né jedla
ako maslo, mlieko, smotanu, syr, vajcia, mastné maso,
slaninu, klobdsu, masové polievky, smaZené jedl3,
Cokoladu, orechy,

o rdno nehladujte. Vhodné su lahké ranajky (netukové
pecivo, suchare, chlieb s medom, ovocie, zeleninu a pod.),

o v prijme tekutin sa neobmedzujte. Doprajte si 3alku
¢iernej kavy bez mlieka, ¢aj, mineralku alebo ovocné stavy,

© nepite alkoholické napoje,

o doprajte si dostatok spanku, aby ste boli plni energie,
o pred odberom nefajcite,

o deri pred odberom obmedzte nadmernu fyzickG namahu.

DARUJ KRV, DARUJ ZIVOT

S AGEL




