Pastiersky list Banskobystrickej diecézy — Prva adventna nedela 2023
Drahi bratia a sestry!

Dnesnou nedelou za¢iname Adventné obdobie. Advent ma vidy charakter pripravy na
prichod BozZieho Syna — Jezisa Krista k nam, na tuto zem.

V tomto liste vdm chceme povedat o priprave, ako spravne a s duchovnym uzitkom pri-
jimat Eucharistiu. Vieme, Ze viaceri veriaci sa znepokojili, Ze uz aj na Slovensku je mozné pri-
jimat Eucharistiu do ruk (tak ako je to vo vacsine krajin sveta). Aj ked' je tato moznost priji-
mania dobrovolnd a kazdy prijimajici ma slobodu rozhodnut sa, akym sp6sobom chce priji-
mat, stretdvame sa s ludmi, ktori prijimanie do ruk Uplne odmietaju. A to nielen vo vztahu
k sebe, ale aj k druhym. Usiluju sa tento sposob prijimania celkom zamedzit. Dokonca tvrdia,
Ze ide o znesvatenie Eucharistie, ba Ze sdm diabol ma radost z prijimania Eucharistie do ruk.

Ako dobre vieme, prijimanie do ruk nie je nové. V Cirkvi bolo bezné od zaciatku, viac
ako tisic rokov. Okrem inych svatcov aj svaty Jan Zlatousty v homilii pise: ,,Povedzte mi, ¢i by
ste sa rozhodli pristupit k obete s neumytymi rukami? Myslim, Ze nie. Ale radsej by ste si zvo-
lili, Ze vobec nepridete, ako by ste mali prist [na prijatie Eucharistie] so Spinavymi rukami.
A potom, ked'ste taki svedomiti v tejto mali¢kosti, prichadzate so zaspinenou dusou, a tak sa
odvazite dotykat sa jej?! A pritom ruky ju drzia len chvilu, ale do duse vstupuje celkom!“ (Tre-
tia homilia na List Efezanom). Pravdou je, Ze v priebehu druhého krestanského tisicrocia sa
zauZzivalo prijimanie do Ust. AvSak navrat k prvej moznosti prijimania nie je nelegitimny. Stov-
ky miliénov katolikov prijimaju nasho Pana po cely svoj Zivot len do ruk. Tvrdit, Ze dany sp6-
sob je zly, ¢i znesvacujuci, je velkou opovazlivostou voci minulosti, aj voc¢i tymto nasim bra-
tom a sestrdm po celom svete v sucasnosti. A povedzme to priamo: mobze to byt isty prejav
pychy a nezriadeného pocitu duchovnej nadradenosti voci ostatnym. Ved' jednoduché zamys-
lenie kazdému ukazuje, Ze ludské ruky nie su menej hodné Eucharistie, nez je ludsky jazyk!

Kristus Pan, ktory nas miluje tak nesmierne, Ze sa ndm dal za pokrm, Siel ovela dalej,
neZ len k tomu, aby nam dovolil dotknut sa ho. On ndm umoznuje jest eucharisticky chlieb:
ano, Bozi Syn sa nam dal za pokrm a my ho jeme a pijeme v Eucharistii! On sa v nasich telach
stdva potravou, so vSetkymi dosledkami, ktoré z toho vyplyvaju! Az takto daleko a nepocho-
pitelne, zaSiel Pan v prejave svojej lasky voc¢i ndm. Z akého dévodu by teda prave hmat — ru-
ka, ako jeden z fudskych zmyslov, mal byt vyliceny z tejto nesmiernej skisenosti Uplného se-
badarovania nasho Pana?

Pravdaze, existuje dévod, ktory v tejto suvislosti chapeme: je to nasa ucta k Eucharistii.
Keby sme tuto Uctu stratili, keby sme brali svaté prijimanie ako ,,oplatku”, to by sme sa vdine
previnili. Svaty Jan Zlatousty viak jasne hovori: neprijimat so za$pinenou du$ou! Ano, toto je
najddlezitejSie vo vztahu k Eucharistii — vnutorna dispozicia srdca, teda Cista dusa bez tazké-
ho hriechu. O toto najddlezitejsie sa musime usilovat. Eucharistiu nesmieme prijimat bez sta-
vu posvacujucej milosti a bez predchadzajucej duchovnej pripravy (patricnou modlitbou
a eucharistickym postom).

Uloha vysluhovatelov Eucharistie — kilazov, diakonov, rozddvatelov — je velmi doleZita.
NelUnavne musia ohlasovat, Ze neprijimame hocijaky chlieb a hocijaké vino, ale Telo a Krv
nasho Pana Jezisa Krista. A prave preto sme vsetci povinni pripravit sa a vzdat Panovi nalezitu
Uctu v okamihu prijimania, ¢i prijimame na jazyk (niektori prijimajuci ledva pootvoria Usta),
alebo prijimame do ruk.

Je potrebné, aby prijimajuci ked ide prijimat, dal jasne najavo, ako mieni prijimat. Ak
do ust, tak s Ustami primerane otvorenymi — s jazyk na spodnej pere, tak, aby do nich rozda-
vatel mohol Eucharistiu vlozit. Ak do ruk, tak s rukami zdvihnutymi do vysky hrude — srdca,



s jednou rukou poloZenou na druhej, vytvarajuc tak pre Pana akoby ,tron“, déstojné miesto,
kam rozdavatel moze svaté prijimanie polozZit. Nie na poslednu chvilu, ale vopred treba roz-
davatelovi dat najavo, ako chceme prijimat. Potom, ak prijimame na ruku, treba hned, pred
rozdavatelom, aby to aspon periférne videl, vlozit Eucharistiu do svojich Ust. Nesmie sa odist
prec s Eucharistiou v rukach.

Druha zalezZitost, drahi bratia a sestry, ku ktorej sa treba vyjadrit, je prijimanie na kole-
nach. Ono totiz mozZe byt prejavom Ucty k Eucharistii, ale moze byt aj prejavom svojvole, Ci
dokonca neposlusnosti. Faktom je, Ze kazdé gesto v liturgii ma svoje pravidlad. A kto chce
spravne prejavovat opravdivu Uctu, ten tieto pravidla respektuje.

Nas sprievod na svaté prijimanie je prejavom putujucej Cirkvi, teda spolocenstva tych,
ktori uverili v Krista a sU na ceste do nebeského Jeruzalema. Vzidy, ked kracame ulickou kos-
tola, aby sme prijali jeho Telo a Krv, pripajame sa k nespocetnym zastupom vsetkych pokrs-
tenych, ktori tu boli pred nami, k nasim blizkym, k vyhldsenym i nevyhlasenym svatym v prie-
behu vekov, ktori vo svojom Case tvorili sucast tohto obrovského pradu veriacich.

Sprievod na svaté prijimanie je v tomto duchu ¢innostou Kristovho Tela spajajuceho
mnoho buniek. Kristovo Telo je teda zaroven znakom aj pramenom ich jednoty. Je potrebné,
aby sme v rozhodujucich okamihoch dokazali prejavovat jednotu i poslusnost, a nerobili si
kazdy to, ¢o chce. Smernice Rimskeho misdla hovoria jasne. Ak konferencia biskupov rozhod-
ne o prijimani postojacky, ma urcit aj prejav Ucty, ktord veriaci vzdaju pred tym, ako ku sva-
tému prijimaniu pristupia. V niektorych krajinach je tymto prejavom uklon hlavy tesne pred
svatym prijimanim. Na Slovensku vSsak mame, na rozdiel od inych krajin, spolo¢né poklaknu-
tie navySe. VSetci veriaci si klakaju pred svatym prijimanim na vyzvu ,Hla, Baranok Bozi!“
V inych krajinach sa to nerobi. Ked teda mame na Slovensku tento biskupmi uréeny spolo¢ny
prejav ucty, nie je na mieste, aby sme si k nemu svojvolne pridavali eSte dalsi — teda klakanie
v okamihu svatého prijimania.

Ak niekto predsa len chce svaté prijimanie prijat po klaciacky, aj v tomto smere existuje
jednoznacné usmernenie Rimskeho misdla. Taky veriaci ma prist aZz na zaver, potom, ako uz
vsetci ostatni Eucharistiu prijali. Nema narusat zhromaZdenie prijimajucich, ktori prijimaju
postojacky, ale ma sa zaradit na koniec. Predide sa tak komplikdciam a nejakym zmatkom
medzi veriacimi.

S pastierskou laskou vam, drahi veriaci, piSeme tieto slova, hoci si uvedomujeme, Ze
nie vSetci budu s nimi spokojni. Prava laska (,,Boh je Laska“) vSak neexistuje bez poriadku a
pravidiel. A pravidla, o ktorych rozhoduju biskupi, nesmeruju k tomu, aby niekoho ukracovali
o zboiZnost, ale prave naopak, aby ¢o najvacsiu zboznost oslobodent od svojvole podporova-
li.

Prosime vas, drahi bratia a sestry, aby ste aj tento pastiersky list prijali vtomto duchu:
velmi ndm zaleZi na Ucte k Eucharistii. Zaroven chceme dbat o to, aby sa v nasich spolocen-
stvach dodrziavali pravidla, ktoré boli dohodnuté na zaklade starostlivého zvazovania: aby sa
nepresadzoval indvidualizmus, ale vzajomna snaha o ¢o najlepsSie uctievanie Pdna a o jeho
najzboznejsie prijimanie, nielen ¢o sa tyka jednotlivcov, ale aj v spolocenstve so vSetkymi os-
tatnymi. Prosime vas, takto pripravme tu najkrajsiu cestu Panovi!

Vyprosujeme vam hojnost Bozich milosti a Stedré ovocie ucty k Eucharistii.
Zo srdca vas Zzehnad vas biskup
Mons. Marian Chovanec

Prosime a Ziadame, aby sa tento pastiersky list Cital vo vietkych farnostiach a kostoloch BB diecézy na Prvi adventnu nedelu, dria 3.12.2023 namiesto homilie.



