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NAUC NAS MODLIT SA... &2

Modlitba ako nastroj odpustenia
alebo
ako ndm modlitba moéZe pomoct
odpustit druhym a prijat BoZie odpustenie

Ako sa modlit? Alebo, ¢o povazujem za modlitbu?

Ak je modlitba len o odriekani formuliek, akokolvek dobrych, alebo
ak je modlitba len o predostierani svojich prosieb, poziadaviek Bohu, tak
nemusi menit moje postoje na také, aby boli blizke Boziemu mysleniu. Je
to len monolog. Je to len o mne. Aby to bol dialég, treba vnimat druht
stranu. Ako? Tak, ze pouzivam jeden z tych prostriedkov, cez ktoré k nam
Boh hovori a ktoré sa tak stavaju modlitbou. Ved nasa mysel moze byt
neustale upriamena na toho, koho milujeme. Teda na Pana.

Prvy sposob, cez ktory sa nam Boh prihovara, je Svdté Pismo. Ono
zachytava Bozie slovo asi najviac. Aj pri svitej omsi hovorime: Poculi sme
Bozie slovo. Teda citanie Biblie a uvazovanie nad nou je tiez modlitba.

Duch Svity, ktory inspiroval svitopiscov, funguje aj v Cirkvi. Hlas
Cirkvi, najmé ucitelského tradu, je teda tiez Bozim hlasom pre nas.
Prihovéara sa nam v rdéznych rovinach. Cez papeza - jeho encykliky a
jeho dokumenty. Cez jeho prihovory a postoje. Cez biskupov, cez knaza
vo farnosti, cez spovednika, cez kazatela, atd. Zasadnutie Konferencie
biskupov Slovenska nedavno napr. jasne definovalo, kde bozi hlas nie
je, aj ked sa tak tvéri. Ide o internetovy portal Christianitas.sk a video
kanal GloriaTV. Toto vyjadrenie je jedna z aktualnych veci Bozieho hlasu
prostrednictvom Cirkvi.

V Bozich rukach je cely svet. A preto sa ndm Boh moéze prihovarat
aj cez rozne udalosti, situacie, tzv. znamenia c¢ias. Napriklad, cez nejaké
nestastie alebo katastrofu — kde treba pomoct. Aj cez situaciu vo svete,
napr. vojnu na Ukrajine. Ale aj cez osobné veci — zmenu prace, ¢i nejaké
okolnosti, ktoré sa nam ukazuju.

Stvrty, asi najéastej$i, aj ked najmenej uveritelnejsi kanal - cez ludi,
s ktorymi Zijem. Cez manzelského partnera, prirodzene cez rodicov, ale



moze aj cez deti. Cez kolegov v praci a pod. Ba dokonca aj cez nevestu.
Alebo cez zata, ¢i cez svokru. Nemyslim teraz ich odporucania, ¢i rady,
ale skor ich prosby o pomoc, v ktorych citime obraz Posledného studu:
cokolvek ste urobili alebo neurobili jednému z tychto najmensich... Aj dialog
s ludmi mo6Zeme chapat ako modlitbu.

Teraz osobna otazka. Uvedomil som si niekedy teraz, v poslednom
Case, ako ma Bozi hlas oslovil v zmysle odpustania?

Pre mna je v tomto smere odpustania velkym prorokom papez
FrantiSek. Neustdle zdoraznuje potrebu odpustenia ako najlepsiecho a
¢asto jediného spdsobu riesenia problémov, konfliktov, vojen, spoluzitia,
atd.

Na zaver este povzbudenie, ktoré dal knazom (uz nebohy) p. biskup
Peter Dubovsky zo svojho zivota: Niekedy som sa cestou do prace modlil
za toho, s kym som mal problém. Tak som to niekedy aj odporucal pri sv.
spovedi, ked mi penitent hovoril o tom, ako ho niektory spolupracovnik
vytaca do nepricetnosti. Raz mi jedna pani po case povedala: Funguje
to! Prestala som na nu nadavat. Na ta kolegynu. Ono to proste nejde za
niekoho sa modlit a si¢asne nanho nadavat. Modlitba pomaha.

Uloha modlitby v Zivote krestanskej rodiny
alebo

ako moZze spolocnd modlitba
posilnit rodinné vztahy a budovat vieru doma

Uz sa vam stalo, Ze ste do auta nacerpali zI¢é palivo? Moze sa to lahko
stat tomu, kto strieda auta, napr. sikromné a sluzobné a kazdé je na iny
druh paliva. Byva to velky problém, ak namiesto nafty natankujete benzin.
Vsetko sa musi vycerpat, precistit, skratka: nie je to lacna zalezitost.
V kazdom pripade je dolezité to, Ze vyrobca auta aj urci, na aké palivo
bude jazdit. Ak to popletieme, moze to zavrcat, zadymit, ale neodvezie
nds.

Je teda ddlezité Cerpat to, ¢o nas pohana, ¢o nas vezie dopredu.

Ked sa opytame, ¢o je pohonna latka pre ¢loveka, tak si myslim, Ze sa
véetci zhodneme na tom, bez rozdielu, ¢i sme veriaci alebo nie, ze ¢lovek
potrebuje lasku. Potrebuje porozumenie, aby mohol dobre fungovat
vo svojom zivote. Ak nema lasku, tak jednoducho nie¢o nebude fungovat.



To nehovori iba Cirkev a krestanstvo, to hovoria vSetci normalni Iudia,
ktori st Gprimni a vnimaju ¢loveka.

Jeden z prvych, ktory to zdoéraznil, bol psycholég Erik Erikson.
Hovori, ze dieta, ked'sa pocne a mama ho nosi pod srdcom, aj pocas prvych
mesiacov Zivota po narodent, potrebuje citit prijatie. Potrebuje zazit ldsku.
To, Ze otec, mama, aj ti, ¢o st okolo mna sa tesia, Ze som prisiel na tento
svet. A ja ziskavam presvedcenie, ktoré si ani neuvedomujem, ale nosim
ho vo svojom podvedomi, Ze na tento svet sa oplatilo prist. Ten najvacsi
dar, ktori rodi¢ia mozu dat svojim detom je to, Ze ich miluju a Ze sa teia
z ich prichodu. Ludia, ktori siahaju po extrémnych spdsoboch, mozno
prave nezazili toto prijatie.

Clovek teda funguje na lasku. A ak ho tato liska napla, tak zvlada
véetko vo svojom Zzivote.

Tato téma je o rodine. Rodina je tou prvou stanicou, tou prvou
~benzinkou®, kde ¢lovek cerpa lasku. Aby ona presiakla jeho srdce, aby
presiakla celé bytie s vedomim, Ze sa oplatilo prist na tento svet, lebo ma
miluju. Rodina je tu teda na to, aby clovek ziskal zakladnu déveru pre
Zivot.

A teraz je tu otdzka, ako to ma rodina zvladat? Co m4 robit, aby v nej
fungovala laska, aby sa z nej dalo cerpat? Nielen deti, ale aj manzelia aby
mohli z nej ¢erpat?

Mozeme povedat, Ze jeden z tych prostriedkov, ktory tomu velmi,
velmi pomadha, je prave modlitba. Aby v tej nasej ,Cerpacej stanici“ bola
laska, aby sme ju mohli Cerpat.

Tu musime povedat jednu doélezitd a zasadnu vec: rodina tu nie je
na to, aby sa modlila. Ale rodina sa modli, aby tu bola. Clovek tu nie
je na to, aby sa modlil. My nie sme krestania aby sme sa modlili. My sa
modlime, aby sme boli. Cirkev tu nie je na to aby sa modlila, ale modli
sa preto, aby tu bola. Modlitba totiz nie je povinnost, nie je ciel. Modlitba
je prostriedok. Je to nasa potreba. Pretoze potrebujeme lasku a musime
si ju vyprosovat. Ona totiz k ndm prichddza z toho najvyssieho pramena,
ktorym je Boh. Od Neho si potrebujeme vyprosovat lasku, ktora je potom
v nas a medzi nami. Ked to rodina robi, ked si vyprosuje lasku, moze
zazivat nieCo nadherné. Takisto manzelia medzi sebou, aj deti medzi
sebou.

Dalou otdzkou je: Ak4 by mala byt modlitba v rodine?

Neda sa povedat, ¢o presne. Ze sa treba napriklad modlit ruzenec,
treba sa modlit litanie, treba sa modlit to, ¢i ono. Modlitba je rozhovor



a moZe to vyzniet trochu zvlastne, ale najkrajsou modlitbou manzelov
moze byt prave to, ze sa vedia porozpravat medzi sebou. Ked sa vedia
rodicia porozpravat so svojimi detmi - to je ich najkrajsia modlitba.
Ked sa vedia deti porozpravat so svojimi rodi¢mi - to je ich najkrajsia
modlitba. Jednoducho, vzajomné rozhovory, vzajomna komunikacia je ta
najkrajsia modlitba, akd v rodine mdZze byt.

Skusme si v§Simnut prvé Turice. Ked Duch Svity zostupil na apostolov,
oni sa v hornej sieni modlili spolu s Pannou Mariou. Oni sa nemodlili
ruzenec, ten este vtedy nebol. Oni sa rozpravali o tom, ¢o prezili a zazili
s Jezisom. Co im hovoril, ako konal. A mozno ze medzi tym si vzdychli a
povedali: Pane, daj nam toho Ducha Svitého.

Aj modlitba v rodine musi byt podobna. Aby sme sa mohli spolu
modlit, musime sa spolu rozpravat. O tom, ¢o sme prezili alebo prave
prezivame. Uvazujem o tom, ¢o som zazil. A poviem si: toto vecer poviem
svojej manzelke, svojmu manzelovi. Toto bolo pekné, poviem o tom.
A ked'sa to zakon¢i mozno jednym Otcenasom alebo jednym Zdravasom,
tak to su tie najkrajsie modlitby, aké v rodine mo6zu byt. Aké mozu zazit
manzelia medzi sebou a aké mozu zazit aj s detmi. A ked rodicia pritom
svoje deti aj objimu, tak to st tie najkrajsie chvile, ktoré sa nedaju zabudnut.
Ostavaju v nas po cely zivot A tie deti budu pripravené do Zivota takymto
nadhernym sposobom.

Toto je modlitba v rodine. Ona je potrebou. Rodina sa modli preto,
aby mala lasku. Aby si ju vyprosovala. Aby ten, kto v nej Zije, mohol z tejto
lasky cerpat. Lebo c¢lovek nefunguje na iné, iba na lasku. Na skutocnu,
opravdivu lasku.

Skusme sa pozriet do svojich rodin, do svojich manzelstiev, ¢i sa vieme
rozpravat. A ¢i sa vieme rozpravat aj o Bozich veciach. O duchovnych
veciach. Nielen o tom, ¢o je povrchné a uz vobec nie aby sme ohovarali.
Hovorme o tom, ¢o sme prezili, ¢o nas nejakym sposobom oslovilo.
O tom, ¢o mam vo svojom vnutri a s tym sa chcem podelit.

Ak to tak robime, vytrvajme, lebo to je velmi dobra cesta.

Ak nie, tak prosme Boha o pomoc, aby sme nabrali odvahu a chut to
aspon skusit. Aby sme to zmenili.

Aby nam tie nase vzajomné rozhovory v intimite rodiny pomahali
stale rast v laske.



