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NAUC NAS MODLIT SA... ¢&s

Vyznam modlitby za druhych

alebo

ako moze nasa modlitba pomdhat
druhym ludom a svetu okolo nds

Nadhernym prikladom modlitby za druhych je uryvok Listu
sv. Apostola Pavla Filemonovi. Posiela mu list po Onezimovi,
ktory bol predtym Filemonovym otrokom. Vo vézeni od Pavla
prijal Krista a tak ho Pavol posiela ako brata. A Filemonovi
nenariaduje, hoci - ako piSe by mohol - ale prosi ho, aby
Onezima prijal ako brata. Nie ako svojho byvalého otroka. A ¢o
je nadherné, ze Pavol vyuziva vsetky slovné zvraty, aby naklonil
Filemonovo srdce pre Onezima. Hlad4 vietky sposoby a slova
lasky, aby Filemonovo srdce bolo otvorené pre Onezima. Aby
ho prijal s laskou. Ako brata.

Toto jeho dusilie je velmi podobné modlitbe, ktoru
predkladame Panovi za niekoho. Za kohokolvek, komu chceme
nieco vyprosit u Pana. Modlit sa za druhych je totiz velmi
dolezité. Pretoze kazda modlitba, ktord venujeme za niekoho,
v akejkolvek potrebe, neziskava Bozie pozehnanie len pre toho
¢loveka, za ktorého sa modlime, ktorému sa snazime vytvorit
akoby protekciu u Pana. Tato modlitba otvara predovsetkym
nas samych. Tato modlitba za druhych sa tak stava pre nas
samych velkym darom.



Ja osobne to prezivam velmi silno v novembrovej oktave,
kedy sa modlime za duse v ocistci. Vtedy im chceme vyprosit
Bozie milosrdenstvo, aby sa Boh nad nimi zmiloval a prijal
ich. Snazime sa urobit vSetko, ¢o sa dd, aby sme im ziskali
uplné odpustky. A tato modlitba za zosnulych je, podla mna,
velkym darom pre nds. Minimdlne preto, lebo kazdd dusa,
ktorej pomdzeme dostat sa do neba, stdva sa nasim priatelom.
A nielen v novembrovej oktéve, ale kazdy den mozeme ziskavat
uplné odpustky, napr. polhodinovou adoraciou. Tiez modlitbou
ruzenca, ked sa ho modlime v spolocenstve, ¢i uz farskom alebo
rodinnom. Alebo ndboZnym recitovanim Korunky BoZzieho
milosrdenstva pred NajsvdtejSou oltarnou sviatostou. A su aj
dal$ie moznosti, ktoré nam Cirkev dava. Takto ziskané uplné
odpustky mdzeme venovat dusiam v ocistci alebo sebe. Teda,
kazda dusa, ktorej pomdzeme, stava sa nasim priatefom, nasim
pomocnikom vnebi. Uvddzam to nazaklade osobnej skusenosti,
kedy som dlhodobo zapasil s jednym osobnym problémom.
Spovednik mi vtedy poradil, aby som cez dusickovu oktivu
pomohol do neba jednej dusi, ktora je v ocistci pre podobny
problém, Ze mi bude z neba pomahat. Hovoril som mu: ale
ja takti dusu nepozndm. S ismevom mi odpovedal: ale Boh ju
poznd a to staci. Vtedy som celu oktavu ziskaval odpustky pre
takéto duse, hoci mne nezndme. A musim povedat, zZe po tejto
oktave sa rapidne zmenil moj problém. Niezeby neprichadzal,
ale vedel som ho s ovela vicsou Iahkostou prekonavat, alebo
dokonca predchadzat.

Velmi dolezitd je modlitba za zomierajucich. Pretoze
prechod do vecnosti je vzdy zapas pre toho cloveka. A je velmi
dobré, ked moze byt pri zomierajicom niekto, kto sa zanho
modli. Kto sa pri nom modli. Aby ten posledny zapas Zivota
pre toho cloveka bol vitazny. Pretoze diabol velmi rad vyuziva



chvile nasho zomierania na to, aby nas odvratil od Boha.
Nadhernym prikladom toho je udalost, ktora sa spaja so smrtou
sv. Martina z Tours. Zivotopisec pise, Ze ked Martin zomieral,
bol obklopeny knazmi, ktori sa zanho modlili a medzi nimi videl
stat diabla. Vtedy mu povedal: odid, kruta bestia, lebo moju dusu
neziskas. Ja svoju dusu odovzddm Stvoritelovi. Teda, v Zivote
kazdého zomierajuceho je velmi dolezitd modlitba, ktort zantho
obetujeme. Uz ¢i ho pozname alebo nie. Otec biskup Stolarik
na zaciatku pandémie prisiel s krasnou aktivitou, aby sme si
v Hodine milosrdenstva alebo vzdy, ked sa modlime Korunku
Bozieho milosrdenstva, adoptovali jedného zomierajuceho a
prosili o Bozie milosrdenstvo pre toho, kto zomiera prave vtedy
alebo v ten den. Zvlast za ubohych hrie$nikov.

Velmi dolezitd je modlitba za nasich blizkych, ktorych
pozname. Ktori sa nam zveruju a my vieme, ¢o potrebuju alebo
s ¢im sa namahaju - aby sme sa za nich modlili.

Takto by sme mohli prechddzat rozne skupiny Iudi, ktorych
pozname aleboajnepozname. Mozno ste mnohivmodlitbovych
skupinach, ktoré sa modlia na nejaky umysel. A ta modlitba je
velmi dolezita.

Niekedy vsak moze vzniknut otdzka: za ¢o sa modlit skor?
Alebo za koho sa modlit skor? Ved je tolko potrieb, ktoré
mame my sami, aj fudia okolo nds. To by sme mohli rano, ked
vstaneme, zacat sa modlit a pokracovat, az kym nejdeme spat.
Tolko umyslov by sme mohli do tej modlitby dat.

Ja si myslim, ze ovela dolezitejsie ako to, za ¢o alebo za
koho sa modlit, je nie¢o iné. Ako byt spojeny s Bohom.
Usilovat sa v prvom rade byt v priatelstve s Nim. Teda, aby
som nebol v stave tazkého hriechu. A Duch Svity nam potom
napovie, ¢o je teraz dolezité. ON nas totiz vedie k modlitbe.



On nam ju pripomina. A nie je dolezité to, ¢i sa modlime
slovami tie modlitby, ktoré su predpisané, alebo ich mame
naucené. Ako nam hovoria duchovni autori, nasou modlitbou
moze byt vietko, o prezivame. Pretoze ak sme spojeni s Bohom
a rozpravame sa s Nim, odovzdavame Mu vsetko, o robime, to
sa stava potom nasou modlitbou. Poznacenou mozno obetou
konkrétnej namahy, ¢i prace. A tak okrem tej modlitby, ktora
je velmi dolezita — ta slovnd, sa modlitbou moze stat praca,
oddych... Modlitbou sa moze stat nasa namaha, bolesti,
skratka vsetko, ¢o prezivame. Ak to davame Bohu hoci len
kratkou myslienkou: BoZe, toto ti odovzddvam napr. za toho
alebo tamtoho, za tu, ¢i inu potrebu - stava sa to modlitbou.
Preto si myslim, Ze dolezitejsie je nie to, za ¢o alebo za koho
sa modlime, ale aby sme boli v priatelstve s Bohom. Tak, ako
nam to ukazal sv. Pavol vo vztahu k Filemonovi. Ked budeme
v priatelstve, vtedy nds Boh ako svoje deti nikdy neodmietne.
To nam slubuje Jezis, ktory hovori: O cokolvek budete prosit
Otca v mojom mene, tak vam to Otec dd. Nebojte sa!

Nech ndm povzbudenia samého Pdna Jezisa, ale aj priklad
sv. Pavla, pomo6zu, aby sme vsetko, ¢o prezivame, prezivali
ako modlitbu. A aby sme vsetko, ¢o prezivame, vedeli vyuzit
pre nase osobné spojenie a jednotu s Bohom. Najmé chvilu
svatého prijimania. Je to velky dar, tato chvila stretnutia
s JeziSom. Vtedy — ako On sam hovori - mézeme mu odovzdat
vSetko. Mozeme ho prosit za ¢okolvek a za kohokolvek. Ak je to
v stlade s Otcovou volou, on nam to urcite da. A Duch Svity
nas iste bude viest, aby sme prosili len o také veci.



