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NAUC NAS MODLIT SA... ¢4

Spolo¢na modlitba v kostole
alebo

preco je dolezité modlit sa ako spolocenstvo
a ako to posilfiuje nasu vieru

Krestanstvo prekondva individualizmus - pozyva vytvarat
spolocenstvo. Jednou z foriem je liturgicka modlitba. Spolo¢na
modlitba je dolezita — ako hovori papez FrantiSek. Aj napriek tomu,
ze vznikaju rozne spirituality, kde si niekto povie: nepotrebujem
ist do kostola, nepotrebujem sa modlit s druhymi, viem sa lepsie
sustredit a prezivat vztah s Bohom v prirode.

St dva extrémy.

Prvy extrém je, Ze ideme do kostola, ziicastnime sa spolo¢nej
modlitby, ale tym akoby to pre nas koncilo. Svity Otec hovori, ze
ten, ktory sa modlil v spolocenstve, na liturgickom slaveni, nutne
musi pokracovat dalej vo svojom srdci. Malo by to byt na nas vidiet,
citit, malo by to prejst do toho rodinného spolocenstva, v ktorom
Zijeme.

Druhy extrém je, Ze nepocitujeme potrebu a nechceme sa modlit
v spoloc¢enstve Cirkvi, my si to vybavime sami.

Idealne je spojenie tychto dvoch prejavov.

Niekedy sa udia pytaju, ¢i je platna svitd omsa, ked ju pozeraju
v televizore. Nie je platna. Ak mozeme ist do kostola a nejdeme, nie
je platna. A ked nemodzeme ist, napr. pre chorobu, nemame vtedy
povinnost ist do kostola, lebo zdravie je ddlezitejsie, teda nemame
hriech, ked nie sme v kostole. Ale ani vtedy nie je platna, ale moze
nam pomoct, aby sme sa naplnili tym, ¢o nam Boh pontka vo
svojom slove a aby sme aspon takto otvorili srdce pre to, aby sme



potom pokracovali modlit sa vo svojej rodine. Tiez je to prilezitost,
ze nam Boh do nasho otvoreného srdca dd tie milosti, ktoré by sme
mohli ziskat v kostole, keby sme mohli ist.

Liturgia je teda velmi dolezitd, ale zaroven je dolezité uvedomit
si, Ze to nie je ciel. Je to prostriedok, ktory nam Kristus ponuka na to,
aby sme prisli k cielu. A ¢o je ciefom? - hovori Svity Otec — cielom
véetkych tychto modlitieb, aj liturgickych, aj osobnych je jedna,
jedina vec. Je to revolucia, o ktorej piSe sv. Pavol v Liste Rimanom:
pre BoZie milosrdenstvo vds prosim, aby ste svoje teld prindsali ako
Zivil, svitu, Bohu mili obetu... (12, 1). Teda priniest saim seba, svoj
zivot, svoje srdce, svoje vztahy - to je cielom. Milovat Boha, seba a
blizneho.

Teda, aj keby ndm cesty milosti chybali, nikdy ndm nebude chybat
milost, ak budeme mat pre nu otvorené srdce. Papez Frantisek
pokracuje: Sme povolani k tomu, aby sa nas Zivot stal kultom Boha
(bohosluzbou), ale to sa nemoze uskutocnit bez modlitby, predovsetkym
liturgickej modlitby. Nech ndam vsetkym tdato myslienka pomoze, ked
ideme v nedelu na svitii omsu: idem sa modlit v spolocenstve, idem sa
modlit s Kristom, ktory je pritomny. Ked napriklad ideme na sldvenie
krstu, je tam pritomny Kristus, ktory krsti. A to nie je len recovy zvrat.
Kristus je pritomny a v liturgii sa modlis s Kristom, ktory je po tvojom
boku.

O dal$om aspekte vyznamu spolo¢nej modlitby v kostole hovori
Papez FrantiSek v jednej zo svojich katechéz o modlitbe. Nasa
modlitba je vzdy modlitbou celej Cirkvi. Teda nielen nds, ktori sme
v kostole, ale su do nej zahrnuti ludia na celom svete. Okrem nich
sa spdjame s tymi, ktori uz sti v nebi, ktorych prosime o pomoc a oni
sa — ako dobri bratia a sestry — o nds starajii a vyprosujii nam BoZie
poZehnanie. A to ziskame iba vtedy, ak mdme preri otvorené srdce.
A spdjame sa aj s tymi, ktori su este v ocistci. Im vyprosujeme BoZie
milosrdenstvo. Ale aj oni sa za nds modlia a prosia Pana, aby ndm
pomohol tak Zit, aby sme nemuseli ocistovat svoju lasku v ocistci, aby
sme ju precistovali Zivotom, naplnenym ldskou k bliznym.



Prezivanie modlitby v kazdodennom Zivote
alebo

ako si ndjst cas na modlitbu pocas beZného dia
a prepojit ju s kaZzdodennymi cinnostami

Zrejme kazdému z nas uz prisla myslienka: dobre sa modlim?
Modlim sa dost? Nemal by som sa z toho spovedat?

Clovek, ked je mlady, ma vela vielijakych povinnosti a zdujmov,
takze najst si cas na modlitbu moze byt niekedy problém. V starobe
zas, ked uz ¢lovek nevladze tolko pracovat, modlitba neraz vyplni cas
noc¢nych bdeni, ¢i oddychu pocas dia. No obcas pritom zdriemne...

Stale vSak je v nds nieco, ¢o nas vedie pozerat na modlitbu
z pohladu kolko. Kolko by sme sa mali modlit — ako dlho, ako vela
a kolko ktorych modlitieb.

V suvislosti s danou témou by som vam chcel pontknut
zamyslenie o tom, ze modlitba by nemala byt v suvise s tym, ze
kolko, ale, ¢o to s nami robi.

Castokrét si povieme: poprosim Pdna Boha o pomoc, ked nieco
potrebujem. My prosime a je to dobre. Ta modlitba ma velky vyznam.
Duchovni autori, a v kone¢nom dosledku aj samotné Svité Pismo
nas vSak ucia, ze modlitba ma premienat najma nas. Ani nie tak to,
¢o Zijeme, ale nas. Nase srdce, nas pohlad na danu situaciu.

Takze modlitba ani nie je tak o ¢ase a mnozstve ako skor o tom,
¢o to prinasa do mojho srdca, do mojho prezivania. Ak to prinesie
pokoj, odovzdanost a doveru v Boha, tak dobra modlitba je aj
jedna veta: Pane BoZe, viac ti neviem teraz dat, nevliddzem. Alebo,
ako hovori jeden duchovny autor, aj to je modlitba, ked poviem:
Pane BozZe, dnes som na Teba nemal cas. Je to o Uprimnosti, v ktorej
pred Bohom vyzname svoju malost, svoju slabost a zaroven svoju
odovzdanost. To je jedna oblast.

Druha oblast, na ktord chcem poukazat, je vyjadrena
v Katechizme katolickej Cirkvi. Je to kniha, ktort ¢asto spomina aj
papez Frantisek. My vSeobecne vieme, ¢o sa smie a ¢o nie. No prave



Katechizmus hovori o hibke toho, ¢o ma byt nasim krestanskym
zivotom a teda aj o modlitbe. Hovori, Ze najvzneSenejsia modlitba
je v spolocenstve Cirkvi. Je to na prvom mieste liturgia svitej omse
a hned po nej liturgia hodin (breviar). Ale aj osobnd modlitba ma
velky vyznam. Je tam aj jedna nadherna myslienka, ktora hovori
o tom, Ze Bozi Duch je nam dany v kazdom case kazdého dna aby
vzbudil v nas modlitbu. V kazdom ¢ase, v kazdej chvili diia. Da sa to?
Je to vdbec mozné? Su chvile, kedy sa nevieme, nevladzeme modlit.

Ked som nad tym uvazoval, pochopil som, Ze to nie je o case.
Ze t& pritomna chvila nemusi byt hned. My neraz az po case
zistime, Ze to, ¢o sme prezili, ¢o sa nam stalo, naco to vlastne bolo
dobré. Vynara sa mi v mysli postava Jozefa, ktorého bratia predali
do egyptského otroctva. A Pan Boh az po rokoch utrpenia - a nie
malého - premenil toto zlo bratov na ich zachranu. Jozef urcite
nad tym vela premyslal a urcite s tym nebol stotozneny a urdite to
Bohu aj vy¢ital. V tomto zmysle sa aj nase vycitky, ¢i otazky, ktoré
kladieme Bohu, mozu stavat tiez modlitbou. Urcite to pozname
aj sami. Kolkokrat kladieme cez den otdzky mozno sebe, mozno
Bohu: preco? A nevieme na ne odpovedat. Ale tym sa modlime, ked
sa pytame, ked hladame. Ked sme otvoreni. Vtedy k nam prichadza
Bozi Duch a pomaha nam to prijat, ti dana situaciu. Pomaha ndm
prijat cas, ktory je potrebny na to, aby nam Pan Boh dal silu pocitit
a mozno aj pochopit, preco sme prezivali tie dané situdcie, ktoré
naplfaja nas Zivot.

To st dve myslienky, ktoré ma napliali pri uvazovani nad danou
témou o kazdodennej modlitbe a ktoré ponukam aj vam, aby sme
lepsie pochopili, ako je mozné prepojit modlitbu s kazdodennymi
¢innostami bezného dna.



