Koronavirus: Hla, teraz je milostivy cas...
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Nie, nemyslim si, Ze je to Bozi trest. Ale m6Zeme sa na to
pozerat ako na milost.

V prvom pdstnom tyzdni sa Slovensko dozvedelo, Ze (oficidlne) mame
prvé potvrdené pripady koronavirusu. Od druhého postneho st zrusené
vSetky $portové a kultirne podujatia, koncerty, divadla, kina... A par dni
nato sa dozvieme, Ze Pan nas pozyva ist dalej. Hoci je bolestné zrusenie
sviatych omsi, je zdroven pozvanim nielen utidit sa navonok - bez
vonkajsich kultirnych udalosti a rozptyleni -, ale zavriet sa do svojej izby,
modlit sa v skrytosti.

Ako nas na zaciatku Postneho obdobia pozyval Jezi$ v evanjeliu: ,, Ale ked
sa ty ides modlit, vojdi do svojej izby, zatvor za sebou dvere a modli sa
k svojmu Otcovi, ktory je v skrytosti. A tvoj Otec ta odment, lebo on vidi aj v
skrytosti.“ (Mt 6, 6) A priznacné su aj slova z Popolcovej stredy od proroka
Joela: ,Teraz vsak - hovori Pan - obrdtte sa ku mne celym svojim srdcom,
postom i placom a ndrekom, roztrhnite si srdcia, a nie riicho, obrdtte sa
k Pdnovi, svojmu Bohu, ved je dobrotivy a milosrdny, trpezlivy a velmi
litostivy a moze odvrdtit nestastie.“ (Joel 2, 11 - 12)

Rozhodnutie Konferencie biskupov Slovenska, ktoré vychadzalo
z rozhodnutia vlady, sme mnohi prijali s velkou bolestou. Iste, niektori



sa potesili, ze im (aspon) dvakrat odpadne ,nedelna povinnost® a maju
~fajront“ Niektori sa nad tym ani nepozastavili. A niektorym zostali slzy
v ociach. ,,No pridu dni, ked im Zenicha vezmii; potom sa budii postit.“ (Mt
9, 15) Vzali. Zatial dva tyzdne sa na Slovensku nebudu sluzit verejné svité
omSe. Je ¢as sa postit.

Iste, mézu nami lomcovat rézne emocie, ¢i sa to nedalo vyriesit inak a
preco nas chct odstrihnut od Zdroja - zivého Chleba. Papez Frantisek
ndas povzbudil, aby sme tento tazky cas spojeny s epidémiou a vietkym,
¢o s nou suvisi, prekonavali ,,so silou viery, s istotou nddeje a horlivostou
lasky“. Zaroven nas pozyva k solidarnosti, praktickej laske vo¢i chorym
a trpiacim. Aj nas$i biskupi nds pri oznameni prijatia rozhodnutia
o doc¢asnom zruseni verejnych svitych omsi povzbudili, aby sme nestracali
nadej a neprepadali obavam, ale naopak, modlili sa. ,,Modli sa a diifaj!
Nerozculuj sa! Uzkost nicomu nepomdha. Boh je milosrdny a pocuje tvoju
modlitbu, “ povedal pater Pio.

Ako mozeme prezit tento cas, aby bol skuto¢ne Bozi? Pontikame sedem
tipov.

1. POKORNA POSLUSNOST

Aj ked nam toto rozhodnutie pride zatazko a brojime voc¢i nemu, aj svitci
by nam isto poradili, Ze poslusnost je nadovsetko. Svity Albert hovoril,
ze ,poslusnost je jed na pychu“. A nie uSomrana a urazena poslusnost,
ale pokorna. ,, Byt pokorny znamend prijat stav, ktory je — ale nie skor ako
nastal,“ povedal v jednom aforizme Pavel Kosorin. A v tejto poslusnosti
mozeme byt aj vdacni za to, ¢o mame. Aj si viac uvedomit samozrejmost,
ktort ani nevnimame - Ze inokedy mame denne niekolko moznosti ist na
svatd omsu. Ale vyuzivame to?



2. SVATE OMSE ONLINE

Je tu mnozstvo moznosti, ako sledovat svité omse aspon online. Katolicke
masmédia vysielaju svité omse zo svojich kaplniek. Rovnako mozeme
poprosit tych, ktori maji moznost zucastnit sa na stkromnych svitych
omsiach, alebo samotnych knazov, aby pri slaveni mysleli na nas. MéZeme
zistit, kedy budu spolo¢ne Eucharistiu slavit, a pripojit sa k nim v modlitbe.

3. DUCHOVNE SVATE PRIJIMANIE

Ked nemozeme prijat Jezisa v Eucharistii fyzicky, mozeme vyuzit duchovné
prijimanie. Ked budeme napriklad sledovat svita omsu v televizii ¢i radiu,
pocas toho, ako bude knaz prijimat Eucharistiu, sa moézeme pomodlit
tato modlitbu: ,Moj Jezisu, verim, Ze si v prevelebnej Oltdrnej sviatosti z
lasky ku mne skutocne pritomny. Klaniam sa ti a milujem ta nadovsetko. Z
lasky k tebe lutujem vsetky svoje hriechy. Chcem sa hriechov chranit. Moja
dusa tuzi po tebe. Ale kedZe ta teraz sviatostne prijat nemozem, prid aspon
duchovne so svojou milostou do mdjho srdca. Objimam ta a spdjam sa
celkom s tebou. Nedaj, aby som sa niekedy od teba odlucil. Amen.

4. NAVSTEVA KOSTOLA

Biskupi povzbudili knazov, aby, ak je to mozné, nechali otvorené kostoly
na osobnu modlitbu. Zistite si, ako je to vo vaSom meste, dedine, a vyuzite
tato moznost — travit ¢as pri JeziSovi. Nemusime rezignovat preto, lebo sa
svita omsa verejne neslavi, ale mozeme hladat moznosti a spdsoby, ako

robit to, ¢o sa da. = ~—
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5. OSOBNA MODLITBA

Tento Cas je vyzvou aj na prehlbenie nasej vlastnej osobnej modlitby. Aka
je ta moja? Len ju za pat minut denne povinne ,,odrapocem, alebo travim
¢as v tichu s JeziSom, vylievam pred nim svoje srdce a rozpravam sa s nim
ako s najlepsim priatelom? Co tak dat si napriklad vyzvu, ze ¢as, ktory by



sme stravili na svitej omsi, stravime v osobnej modlitbe - v tichu, pred
JeziSom? ,,Uzdravovani neboli ti, ktori isli za Nim v zdstupe, ale ti, ktori
pred Nim padli na kolend, “ napisal Kosorin. Alebo sa m6zeme viac modlit
ruzenec ¢i iné modlitby, ktoré su blizke nd§mu srdcu.

6. BOZIE SLOVO

Ak sa nemdzeme sytit zZivym Chlebom - Eucharistiou, mozeme sa sytit
viac Bozim slovom. Priznajme si kazdy sam pred sebou - kolkokrat ho
vobec vezmeme do ruk? Je stcastou nasho zivota? Pocas tychto dvoch
tyzdnov sa moze va¢Smi stat centrom nasho Zivota, lebo je to slovo,
ktoré je skuto¢ne zivé. Co tak sytit sa nim denne aspon pétnast, tridsat
minut? Za dva tyzdne mozeme tak ziskat aj pekny navyk, ktory nds bude
sprevadzat aj nadalej.

Pavel Kosorin v jednom aforizme poznamenal: ,Preco je Biblia takd
hruba? PretoZe sposobov, ako oslovit cloveka, je mnoho.“ A vinom humorne
hovori: ,Zacni ¢itat Bibliu — bolo by trdpne, keby si v nebi stretol Jakuba a
pytal sa ho, preco kriva.“

7. DUCHOVNA LITERATURA, PREDNASKY, FILMY

Mozno sme nuteni travit viac ¢asu doma alebo sme v karanténe. Okrem
modlitby a Bozieho slova mézeme siahnut aj po duchovnej literature,
precitat si aspon niekolko stranok denne. Na internete taktiez najdete
mnozstvo prednasok, kazni, ktoré si mozete pustit, povzbudit sa nimi a
rast dalej vo viere. Rovnako moézu byt pre nas uzito¢né aj krestanské filmy.

Napokon, ako povedal svity pater Pio: ,, Zite pokojne a prilis sa nestrachujte.
Duch Sviity potrebuje ticho a pokoj, ak md v nds slobodnejsie posobit. Kazda
vasa nepokojnd myslienka je chybou, lebo nemdte dovod strachovat sa. To
Pdn vo vds pdésobi a vy nemusite robit nic, treba len nechat dvere vdsho
srdca dokordn, aby mohol pésobit, ako sa mu pdci.“

A v inom liste svatec piSe: ,Nikdy sa nestiahnite do seba, ale vsetku doveru
vloZte na Boha a netuzte prilis nedockavo po vyslobodeni zo siicasného stavu.
Nechajte, nech vo vds poésobi Duch Svity. Odovzdajte sa jeho pésobeniu a
nebojte sa. On je taky mudry, jemny a diskrétny, Ze vZdy sposobuje len a
len dobro. Aky dobry je tento Duch Svity, tento Utesitel vietkych, ale aky
nanajvys dobry je k tym, ktori ho hladaju!“



