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Tajomstvo tichej modlitby

alebo

vyznam ticha a kontempldcie
v osobnom vztahu s Bohom

Ked som uvazoval nad touto témou o tichej modlitbe,
spomenul som si na udalost zo Zivota sv. Jana Vianneya, fardra
v Arse. Ked raz pridiel do kostola, naSiel tam v lavici sediet
sedliaka, ktory sa pozeral na bohostanok. Jeho pery sa nehybali,
nemal v ruke ruzenec, len sa uprene dival. Ked vysli z kostola,
sv. Jan Vianney sa ho opytal: Co ste sa v kostole modlili? Lebo
som nezbadal, Ze by ste hybali perami. Sedliak mu odpovedal.
Nic¢ také som sa nemodlil. Len som sa Natriho dival a On sa dival
na mna. A takto ndm to staci.

Mozno prave to je td kontemplativha modlitba v naSom
zivote. Divat sa na Pdna. Nebojme sa takto strdcat cas a byt
v Bozej blizkosti. Nechajme sa ocarit voriou Jezisa. Nemusime
Mu ni¢ hovorit. Sta¢i sa len nanho pozerat. Vtedy mozeme
velmi vela ziskat. Caro kontemplativnej modlitby v sebe ukryva
uplnu odovzdanost do Bozej pritomnosti. Krasnu jednotu bez
slov.

My ludia sme zvyknuti velmi vela rozprdvat. Niekedy pri
tom ani nevnimame, ¢i nas ten druhy stiha a vladze pocuvat
a vnimat. Preto je velmi dolezité naucit sa pocuvat, pytat sa,



mlcat a cez to mlcanie sa ucit prezivat s tym druhym.
V Bozej blizkosti je to o to cennejsie. Cim viac sa budeme
v tichosti divat na Jezisa, ¢i uz v bohostanku alebo na krizi, tym
viac sa On bude moct prejavit v naSom zivote. On sa nam bude
moct prihovorit, On bude moct vstupit do nasho Zzivota.
Kontemplativha modlitba a jej ticho je znakom, Ze sme
pripraveni pocuvat.

Modlitba v ¢ase skusok a utrpenia
alebo

ako modlitba poskytuje silu a nddej
v tazkych Zivotnych situdcidch

Mozno mate doma v kniznici knihu od Marosa Madacova
Pri vianocnom stromceku. Madacov bol spissky knaz, ktory
napisal viacero knih pre deti a mladez. Spominanu knihu
napisal v r. 1942. My sme ju doma mali a ako chlapec som ju
niekolkokrat precital. Su to pribehy o tom, ako vznikol svet,
ako sa narodil Jezisko, rdzne pribehy z jeho Zivota. Vychadzaju
sice z Biblie, no su to viac legendy.

Medzi nimi je jedna, ktord hovori o tom, preco st na svete
rozne choroby a trapenia.

V skratke povedané: ked Pan Boh vytvoril ¢loveka z hliny,
odisiel stvorit prentho nesmrtelnt dusu. Ale diabol chcel znicit
toto Bozie dielo. No ¢loveka strazil psik, ktory diabla nepustil a
tak diabol aspon naplul na hlineného ¢loveka a tak vraj na svete



vznikli vietky Tudské choroby a trapenia.

Tato legenda ma zaujimavy koniec. Ked sa Pan Boh vritil,
videl, ¢o sa stalo a véetko mu bolo jasné. Ale neodistil cloveka
od diablovej sliny. Povedal: pre ¢loveka bude lepsie, aby mal
v zivote choroby a trapenia. Inak by spysnel a zabudol by na
svojho Stvoritela. V chorobe a trapeni si na mna spomenie a
bude sa modlit, aby som mu pomohol.

Je to ismevna legenda, ale v nieCom je aj pravdiva. Je to
skusenost kazdého z nas. Ked stojime pred skuskami, ked
stojime tvarou v tvar nejakému krizu, chorobe, tazkosti, akosi
viac, Uprimnejsie a otvorenejSie sa rozpravame s Nebeskym
Otcom. Castejsie vstupujeme do modlitby. Myslim, Ze s tym
ma kazdy z nds skasenost.

Prikladom je pre nds JeziS. Modlitba bola ¢astou sucastou
jeho zivota. Ked zobral na seba zodpovednost ohlasovania a
nasho vykupenia. Ona mu dévala silu a zdroven vnutorny
pokoj. Spomenme si na Getsemansku zahradu. Alebo aj muky
na krizi. Modlitba upokojovala jeho dusu.

Ak je modlitba darom - a ona je darom od Boha - tak urcite
nie na to, aby sme si ju dali, obrazne povedané na policku, kde
bude zapadat prachom. Je darom preto, aby nam pomadhala.
Aby nas menila. Aby nds modlitba menila. A to aj tvarou v tvar
tazkostiam, ktoré v zivote prezivame. Modlitba totiz vtahuje
velkého Boha do nasho malého Iudského srdca.

Kazdy z nas to zazil: niekedy sklucenost, inokedy smutok,
chudobu srdca...

Ale, ¢i je vobec vhodné pred Bohom spominat, Ze toto
prezivam? Ci to nie je nedostatok viery? Na takéto otdzky a
pochybnosti odpoveda ceska teologicka a autorka duchovnej
literatury Katefina Lachmanovd, Ze ak by sme chceli pred



Bohom skryvat svoje tazkosti, teda, nehovorit mu o nich,
to by sme pred Nim stali v akejsi nepravdivej maske o sebe.
Boh pozna nase vnutro a chce, aby sme ho poznali aj my.
A tak, ako sa pozname, prave aj s tymi tazkostami, problémami
a bolestami, aby sme mu to naplno otvorili vo svojom srdci.
Lebo On, velky Boh, chce vstupit do nasho malého Iudského
srdca. Len vtedy ndm moze pomdct a menit nas. Mozno
problém samotny nezmizne, ale moj pohlad - vdaka Boziemu
posobeniu — uz bude iny. MoZzno svoj problém uvidim ako
prilezitost posviacovania seba a blizkych. Mozno vdaka tomu
spozndm lasku Iudi. Mozno nieco iné... ale vzdy nieco, ¢o ma
obohati. Lebo som do svojho malého Iudského srdca pozval
velkého Boha.

A povzbudzuje nas v tom aj svity Apostol Peter vo svojom
Prvom liste: Preto sa radujete, hoci sa teraz, ak treba, trochu
aj rmuitite pre rozlicné skiisky, aby vam vasa vyskusand viera,
omnoho vzdcnejsia ako pominutelné zlato, ktoré sa tiez skiisa
ohriom, bola na chvdlu, slavu a Cest vtedy, ked sa zjavi Jezis
Kristus (1, 6-7).



